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1= Introduccion

El agua es un recurso vital, pero extremadamente escaso; solo una mi-
nima fraccion del agua terrestre es apta para el consumo. Como socie-
dad, enfrentamos el reto de gestionar su control y ahorro frente a una
demanda creciente. No toda el agua requiere el mismo tratamiento: el
grado de limpieza varia drasticamente segun su destino, ya sea para el
consumo humano y sanitario (que exige potabilidad total), o para usos
industriales, ganaderos y agricolas (donde se permiten otros niveles de
mineralizacién o pureza).

Para comprender este desafio, planteamos una actividad visual y practi-
ca que desvele los procesos fisicos detras de la purificacion. A través del
montaje de una depuradora casera, el alumnado experimentard cémo
se transforma el agua turbia, entendiendo los pasos necesarios para que
este recurso vuelva a ser Util y sequro segun las necesidades de nues-
tra comunidad.

Punto de partida: tras estudiar la hidrosfera y el ciclo del agua, el alum-
nado conoce la distribucion del agua en el planeta. Segun su ubicacién
geogréfica en Espafa (zonas con sequia recurrente, cultura de regadio
o proximidad a desaladoras), el estudiante vincula estos saberes con su
realidad local y la gestion del agua en su entorno inmediato.

1.1. ¢Qué vamos a conseguir? (Objetivos):
* Analizar los niveles de limpieza necesarios para los distintos consu-
mos (humano, agricola e industrial).

* Experimentar los procesos fisicos (filtracién y decantacion) necesarios
para preparar el agua para su reutilizacion.

¢ ldentificar y seleccionar materiales (arena, grava, algodoén) segun
su capacidad de retencién de particulas para lograr el objetivo de
depuracién.

1.2. Edad/Nivel:
* 1.°ESO (12-13 anos).

1.3. Duracion:

* 2 sesiones de trabajo en aula + Exposicion.

1.4. Estrategias metodoldgicas:

* Aprendizaje experiencial y manipulativo (hands-on): el nlcleo
de la actividad es la experimentacion directa en el laboratorio o aula.
El alumno no solo lee sobre la filtracidn, sino que «siente» las textu-
ras de los materiales (arena, grava) y observa el cambio fisico del agua
en tiempo real, lo que consolida el aprendizaje sensorial.
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Indagacion guiada: en lugar de darles el orden exacto de las capas,
se utiliza una estrategia de descubrimiento. El alumno debe predecir
qué material retendra las particulas mas grandes y cual las mas pe-
quenas, ajustando su modelo segun los resultados obtenidos en el
primer intento de filtrado.

Trabajo cooperativo por roles: se fomenta la responsabilidad in-
dividual y grupal asignando perfiles (ingeniero, cientifico, gestor).
Esto es clave en 1.2 de ESO para organizar el trabajo en el laborato-
rio y asegurar que todos participen en el proceso técnico y en la re-
cogida de datos.

Aprendizaje basado en la reflexion ambiental: se vincula la prac-
tica con un analisis de valores. La estrategia busca que el alumno pase
del «como se limpia» al «por qué es tan dificil y costoso limpiarla,
transformando un experimento de fisica en una leccion de concien-
cia ecologica.

Material necesario:

Para la depuradora: botellas de plastico grandes (cortadas), algo-
dén o gasas, arena fina, arena gruesa, grava/piedras pequenas y car-
bén activo (opcional pero recomendado).

Para el «agua sucia»: agua mezclada con tierra, restos vegetales,
aceite y pequenos plasticos.

Teoria: textos proporcionados por los libros de Biologia y Geologia
de 1.° ESOy Fisica y Quimica 3.° ESO —ver ANEXOS 1y 2—.

Para la observacion, investigacion y registro:

- Cuadernos o fichas imprimibles (ver anexos) para anotar
observaciones.

- Ficha 1: boceto proyecto depuradora (torre de filtrado).
- Ficha 2: preparacién del agua sucia.
- Ficha 3: proceso. Control de tiempos.
- Ficha 4: tabla de observacion.
- Ficha 5: discusién.
- Crondmetro (puede ser el del mévil): para medir la velocidad de
filtraciéon segun el tamafo de los materiales usados.

- Ordenador/tablet/mévil con conexidn a internet: para investigar la
construccion de la depuradora.

- Etiquetas y rotulador permanente: para identificar las muestras y
los componentes de cada capa.
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¢ COmMo vamos a conseguirlo?
(SECUENCIA DIDACTICA)

Sesion 1 (Disefno y montaje):
Inicio (30 min): explicaciéon del docente.

1. Los usos del agua y el desafio de la limpieza

El agua es el motor de nuestra sociedad, pero no toda la que con-
sumimos requiere el mismo tratamiento. Mientras que para la agri-
cultura y ganaderia (el 80 % del gasto en Espafa) necesitamos agua
libre de tdxicos graves, para el uso doméstico debe ser estrictamen-
te potable: sin microorganismos, incolora e inodora. Como exper-
tos, vuestra primera misién sera investigar no solo cuanta agua gas-
tamos, sino qué ocurre con ella cuando desaparece por el desague.
(A donde va? {COmo se recupera? Es fundamental entender que el
agua es un recurso finito y que el nivel de depuracién debe ajustar-
se siempre a su uso posterior para no malgastar energia ni recursos
quimicos en procesos innecesarios.

2. {Como funciona la filtracién? (La ciencia del proceso)

La filtracién es un método fisico para separar mezclas heterogéneas,
como el agua turbia que contiene tierra o sélidos en suspension. En
la naturaleza y en las depuradoras, utilizamos materiales de distintos
grosores (arena, grava, piedras) que actlan como un laberinto para
las impurezas. El agua desciende por gravedad y los huecos entre los
granos de arena atrapan las particulas mas pequenas, mientras que
las piedras retienen las mas grandes. Ademas, aprovecharemos la de-
cantacion para dejar que las sustancias inmiscibles, como el aceite,
floten en la superficie debido a su menor densidad, permitiendo que
el agua mas limpia pase a través de nuestro filtro multicapa.

3. El reto: diseno y producto final

Hoy vamos a pasar de la teorfa a la practica convirtiéndonos en in-
genieros hidraulicos. El objetivo final de estas sesiones es construir
una torre de filtrado vertical que sea capaz de clarificar una muestra
de agua altamente contaminada. No se trata solo de apilar materia-
les, sino de disefar un esquema eficiente donde cada capa (algodon,
arenas y piedras) tenga un propdsito claro. El producto final sera un
informe de resultados donde comparéis la muestra inicial con la ob-
tenida, analizando su transparencia y proponiendo para qué usos
(riego, limpieza, industria) seria apta el agua que habéis consegui-
do «rescatar».
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Desarrollo (25 min):

- Organizacién en grupos de 4 con roles: ingeniero (montaje), cien-
tifico (observacion de datos), secretario (redaccion del informe) y
gestor de materiales.

- Organizacion del trabajo y de los materiales que hay que traer.

- Tarea: los grupos deben investigar sobre la construccién de una
depuradora casera y anotar sobre el boceto el orden de sus capas,
y predecir por qué ese orden funcionaria mejor (Ficha 1).

Sesion 2:

Desarrollo (45 min):

- Supervision de materiales y avances por parte del docente.

- Montaje de la torre de filtracion: capas invertidas (de mas fino a
mas grueso) en la botella.

- Preparacion del «agua contaminada»: mezcla de agua con sedi-
mentos, aceite o lo que quieran probar (Ficha 2).

- Proceso: vertido del agua sucia. Observacion del tiempo de filtra-
do y de la transparencia del agua resultante (Ficha 3).

- Observacién/analisis: comparacion del agua inicial con la final. ¢Ha
desaparecido el olor? ¢Y el aceite? (Ficha 4).

- Discusién: «¢Nos beberfamos este agua?». Argumentacién en gru-
po sobre microorganismos y la diferencia entre «agua filtrada» y
«agua potable» (necesidad de desinfeccidon quimica/cloro o ebu-
llicion). Anotacién de conclusiones (Ficha 5).

- Cierre (10 min): limpieza del puesto y entrega del informe breve
con las conclusiones. El proyecto se expone en el laboratorio/aula
durante unos dias para observar si quedan sedimentos residuales.

Elementos curriculares

Competencias especificas

CE.BG.1: interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, ar-
gumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para ana-
lizar conceptos y procesos biolégicos y geologicos.

CE.BG.2: identificar, explicar y valorar los principales problemas am-
bientales y proponer soluciones para un estilo de vida sostenible, ba-
sandose en el analisis de las causas y consecuencias.

CE.FYQ.2: identificar y describir las propiedades de la materia y sus
estados de agregacion, asi como los métodos de separaciéon de mez-
clas, aplicando el razonamiento cientifico.
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Saberes hasicos

La hidrosfera: el ciclo del agua, las propiedades del agua, la impor-
tancia del agua en la vida, para qué usamos el agua, la contamina-
cion del agua.

Evaluacion:

Criterios de evaluaciéon (basados en el Real Decreto 217/2022):

Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geoldgicos interpretando
informacién en diferentes formatos (modelos, graficos, experimentos).
Identificar los principales problemas ambientales (contaminacién y
escasez de agua) y su relaciéon con el consumo humano.

Proponer y aplicar métodos de separacion de mezclas (filtracion, de-
cantacion) para resolver problemas de limpieza de sustancias en el

entorno.

item que evaluar

Comprension
del proceso

Analisis
de resultados

Trabajo
en equipo

Rdbrica de evaluacién del proyecto

Inadecuado (0)

El orden de los materiales es
aleatorio o incorrecto, lo que
impide una filtracion eficiente.
No distingue los métodos fisi-
cos usados.

No establece comparaciones
entre muestras. Considera que
el agua es apta para el con-
sumo solo por su transparen-
cia visual.

No colabora en el montaje,
se distrae 0 no contribuye a
la limpieza y recogida del ma-
terial comun.

Conclusion

El proyecto finaliza con una reflexion grupal: «Si limpiar un litro de agua
nos ha llevado tanto esfuerzo y tiempo, {qué impacto tiene cada vez
gue contaminamos nuestros rios?». Se anima al alumnado a compartir
SuU experiencia en casa para promover el ahorro de agua.
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Niveles de consecucion

Bien/suficiente (2-3)

Monta la depuradora siguien-
do el orden sugerido, aunque
le cuesta explicar técnicamente
por qué el agua sale més limpia.

Compara el agua inicial y final
visualmente, pero tiene dificul-
tades para justificar qué usos
podria tener el agua resultan-
te segun el texto tedrico.

Participa en la actividad, aun-
que depende de que otros
compaferos le asignen ta-
reas o no asume completa-
mente su rol.
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Excelente (4)

Selecciona y ordena los mate-
riales (algodon, arenas, piedras)
con logica de porosidad. Explica
perfectamente como acttan la
filtracién y la decantacion.

Realiza una comparacién cri-
tica entre el agua inicial y fi-
nal. Razona con rigor para qué
usos seria apta el agua obte-
nida y por qué no es potable
todavia.

Cumple con su rol asignado,
colabora activamente en el
montaje y mantiene el espa-
cio de laboratorio limpio y or-
ganizado.
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Fabricamos nuestra propia depuradora de agua

AEON = Obsequio actividades para Biologia y Geologia = 1.° ESO TRANSFORMA TU AULA: Operacion «Agua limpia» &



ANEXO 1. Teoria BIOLOGIA

¢Para qué usamos el agua?

Los seres humanos usamos agua para satisfacer multitud de necesida-
des, entre las que destacan:

* Para la agricultura y la ganaderfa. Estas son las actividades huma-
nas que mas agua consumen. En Espana supone el 80 % de toda el
agua consumida.

* Para la industria. En Espana, los procesos industriales utilizan un 10 %
de toda el agua consumida.

* Para uso doméstico. Es el agua que empleamos en los hogares para
lavar, beber, etc. En Espafa representa un 10 % del total.

El agua potable

El agua que necesitamos para todas las actividades anteriormente
comentadas debe ser dulce, es decir, sin las altas concentraciones de
sales del agua de los océanos.

No obstante, para el uso doméstico no basta con que sea dulce, sino
que, ademas, debe ser potable. Definimos agua potable como el agua
limpia, sin microorganismos perjudiciales, sin sustancias téxicas, sin co-
lor y sin olor. Para obtenerla, el agua natural dulce debe sufrir una serie
de transformaciones en las plantas potabilizadoras.

© Libro de texto AEON Biologia y Geologia 1.° ESO
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Teoria FISICA'Y QUIMICA

Los componentes de una mezcla se pueden separar mediante procedi-
mientos fisicos. El método mas conveniente de separacion dependerd
del tipo de mezclas.

Mezclas heterogéneas

Los procedimientos mas usados para separar los componentes de una
mezcla heterogénea son: filtracién, decantacion y separacion magnética.

Filtracion
Se entiende por filtracion la operacion por la cual se separan sélidos,

finamente divididos, de los liquidos en los cuales estan suspendidos,
utilizando una superficie permeable a los fluidos.

Ejemplo. El agua turbia es una mezcla de arcilla en suspension con
agua. Para separar sus componentes se puede recurrir a procedimientos
de filtracién, como se hace para clarificar el agua que se consume en
las ciudades, filtrandola a través de arena y grava antes de purificarla.

La condicion para una buena filtracion es elegir un buen material fil-
trante que puede ser arena, un tejido, papel poroso o vidrio poroso.

Decantacion
Se usa para separar dos liquidos inmiscibles (que no se pueden mez-
clar) que tienen distinta densidad.

Ejemplo. Para separar el agua y el aceite se dejan reposar para que
se separen en capas, segun su densidad, y luego se decanta usando
un embudo de decantacién.

© Libro de texto AEON Fisica y Quimica 3.° ESO
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Ficha 1: boceto proyecto depuradora (torre de filtrado)
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Ficha 2: preparacion del agua sucia
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Ficha 3: proceso. Control de tiempos
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Ficha 4: tabla de observacion
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Ficha 5: discusion
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<<ANT|S|STEMAS>> ¢ Como afectan

ciertas sustancias a nuestros sistemas vitales?
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Introduccion

En 3.° de ESO, el estudio del cuerpo humano suele centrarse en el fun-
cionamiento 6ptimo de sus érganos. Sin embargo, para entender la sa-
lud de forma integral, es vital analizar la metabolizacién de sustancias
externas y como estas pueden alterar el equilibrio biolégico. En esta ac-
tividad, los alumnos dejaran de hablar de enfermedades en abstracto
para aterrizar dafios concretos en sistemas especificos. Al elegir sustan-
cias de su entorno cotidiano (vapers, azucar, alcohol o ultraprocesados),
los estudiantes descubriran que el dafo no es aislado, sino que una sola
sustancia puede desencadenar una reaccién en cadena que afecte si-
multaneamente a los sistemas nervioso, circulatorio, respiratorio, diges-
tivo y endocrino.

Punto de partida: el alumnado ya posee una base sélida sobre la ana-
tomia y fisiologia de los aparatos de nutricién, relacion y reproduccion.
Partimos de un contexto social donde estas sustancias estan normali-
zadas o presentes en su dia a dia, buscando transformar su percepcion
desde la evidencia cientifica y la concienciacién critica.

¢ Qué vamos a conseguir? (Objetivos):

Afianzar la interconexion: comprender que los sistemas vitales no
funcionan de forma estanca, sino que el dafo en un érgano (ejemplo:
higado) repercute en todo el organismo.

Evidenciar riesgos reales: identificar los componentes toxicos de
sustancias comunes y su impacto fisiolégico inmediato y a largo plazo.

Promover el autocuidado: fomentar una cultura de salud basada en
la prevencion y la eleccién de alternativas beneficiosas para el cuerpo.
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AEON = Obsequio actividades para Biologia y Geologia = 3.° ESO

Edad/Nivel:
3.° £SO (14-15 afios).

Duracion:

2 sesiones de trabajo en aula + Exposicion.

Estrategias metodoldgicas:

Aprendizaje basado en el pensamiento (Thinking-Based Lear-
ning): se busca que el alumno no solo memorice érganos, sino que
realice un pensamiento profundo sobre la causalidad. Debe razonar
el porqué fisioldgico: por qué un téxico inhalado en el sistema res-
piratorio acaba afectando a la filtracion renal en el sistema excretor.

Aprendizaje cooperativo (roles definidos): la formacion de gru-
pos no es aleatoria; se asignan roles especificos (investigador médi-
co, disenador grafico, explorador de alternativas) para asegurar que
el mural sea un producto conjunto donde cada sistema vital esté cu-
bierto por un «especialista» del grupo.

Visual Thinking (pensamiento visual): el uso de murales con si-
luetas humanas, flechas de flujo y elementos reales (envases de pro-
ductos) permite que conceptos complejos de metabolismo y toxicidad
se conviertan en un mapa mental gigante. Esto facilita la retencién
de la interconexion entre sistemas.

Enfoque de Educacion para la Salud (perspectiva preventiva):
mas alla de la biologia pura, se utiliza una metodologia de concien-
ciacion. Al obligar a proponer «Alternativas Pro-Sistema», desplaza-
mos el foco del castigo o la prohibicion hacia el empoderamiento del
alumno a través del conocimiento de su propio cuerpo.

Material necesario:

Para la base de conocimientos y rigor cientifico:

- Libro de texto y apuntes de Biologia (3.° ESO): especialmente los
bloques de «Nutricion» y «Relacion». Los alumnos deberan consul-
tar los esquemas anatémicos para identificar con precisién don-
de se sitdan los 6rganos diana (pancreas, pulmones, rifones, en-
céfalo, etc.).

- Fichas de «Ruta Metabdlica»: breves guias a disposicion del docente
que explican cdmo una sustancia entra en la sangre y qué érganos
se encargan de su filtrado o transformacién. Se pueden compar-
tir con el alumnado al principio o al final de la dinamica, segun se
decida el grado de investigacién que se va a demandar (Anexo 2).

(@) ALcoHoL

Etanol

2 Puerta de entrada: sistemo Digestivo (estomago y principcimente
intestino delgado).

» Grgano de transformacién: (procesa el 90 % del alconol)

3 Ruta por el organismo: sangre -> Corazon -> Cerebro -> Organos
excretores.

2 Daiios en los 5 sistemas:

@ io: en doss altos, puede de el
del cerebro.

acién de

lepresor del sistema central; pérdida de coordinacion y
onal.

(@ Digestivo: destruccion de la flora intestinal y dafio en los célulos.
del higado.
la hormona

deshidratacion).

= Filtrado o desechado final: 10 % por sudor, orina y aliento; el resto es
transformado por el higado.

 Daiios a largo plazo: cirosis hepdtica, demencia clcohdlica y
problemas digestivos crénicos.

» bebidos
parala flora o agua con electrolitos.

TABACO

Combustién

3 Puerta de entrada: sistema respiratorio (vias céreas superiores y
alvéolos).

s yel higado

ina y el monéxido de carbono pasan
distribuyéndose por todo el cuerpo en

2 Dafios en los 5 sistemas:

(@PRespiratorio: pardlisis de los cilios bronguicles e inflamacicn.

el
05 gl6bulos rojos.

(@ Nervioso: adiccién inmediata por estimulacion de receptores de
dopamina.

(@ pigestivo: irritacion de mucosas y aumento de acidez estomacal.

alteracion e los glandul
de adrenalina).

@ Filtrado o desechado final: Ios rifiones filtran los metabolitos (cotinina)
para su expulsion por la orina.

2 Dafios a largo plazo: cancer de pulmodn, enfisema y cardiopatias
graves.

jora la capacidad
pulmonar) y técnicas de respiracion profunda.

€ VHDIJ

L VHDIS
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* Para la investigacion y verificacién de datos:

- Acceso a internet (aula de informatica o dispositivos méviles): uso
de bases de datos fiables (como la OMS, el Plan Nacional sobre
Drogas o portales de salud publica) para buscar los componentes
especificos de vapers, el proceso de fermentacion del alcohol o los
aditivos en ultraprocesados.

- Buscador de «Alternativas Pro-Sisteman: acceso a portales de nu-
tricion y deporte para identificar qué alimentos o habitos reparan
o protegen los 6rganos danados por la sustancia elegida.

* Para la elaboracién del mural (El producto final):

- Base visual: cartulinas de gran formato (preferiblemente colores
neutros para resaltar los elementos pegados).

- Ficha vacia para rellenar en la investigacion (Anexo 1):
- Puerta de entrada
- Organo de transformacién
- Ruta por el organismo
- Dafos en cada uno de los cinco sistemas
- Filtrado o deshechado final
- Dafos a largo plazo
- Alternativas beneficiosas

- Kit de iconografia «antisistemas»: ilustraciones de los sistemas ner-
vioso, circulatorio, respiratorio, digestivo y endocrino (Anexo 3).

- Set de flechas de flujo (flechas rojas para indicar «dafio/ataque» y
flechas verdes para «alternativa/mejora») (Anexo 4).

- Elementos graficos «al natural»: envases reales de latas de bebi-
das energéticas y paquetes de azlcar; cajas de vapers; etiquetas
de alimentos ultraprocesados, o envases de alcohol.

- Recortes de prensa y revistas: imagenes que simbolicen la publi-
cidad de estas sustancias frente a imagenes de los 6rganos reales
que a los que afectan.

- Herramientas de montaje: pegamento en barra, cinta adhesiva, ti-
jeras y rotuladores de colores (codigos de color: rojo para patolo-
gias, azul para procesos quimicos y verde para salud).
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AEON = Obsequio actividades para Biologia y Geologia = 3.° ESO

¢ COmMo vamos a conseguirlo?
(SECUENCIA DIDACTICA)

Sesion 1: investigacion y diagnostico
Inicio (10 min): explicacion del docente.

Bienvenidos al proyecto Antisistemas. Hasta ahora hemos estudiado
el cuerpo humano como una maquina perfecta donde cada érgano
sabe qué hacer. Pero hoy vamos a analizar qué ocurre cuando intro-
ducimos «saboteadores» en el sistema. Sustancias que usamos o que
nos rodean cada dia —como el azucar, el alcohol o los vapers— no se
quedan solo en la boca o en los pulmones; realizan un viaje por todo
vuestro organismo alterando vuestra biologia.

Vuestro reto por grupos es actuar como peritos cientificos. No nos
basta con saber que algo «es malo»; queremos saber la ruta del dano:
por donde entra, quién intenta transformarlo (vuestro higado o pan-
creas), cdmo viaja por la sangre y de qué manera exacta «ataca» a
cada uno de los cinco sistemas vitales (nervioso, circulatorio, respira-
torio, digestivo y endocrino). Pero no todo van a ser malas noticias:
para cada dafo, vuestra misidn es encontrar una alternativa pro-sis-
tema, es decir, habitos o sustancias que hagan exactamente lo con-
trario: reparar, limpiar y fortalecer esos mismos érganos.

Puesta en marcha (5 min):

- Formacion de grupos y sorteo/eleccion de la «sustancia antisiste-
ma». Sugerencias: tabaco, vapeadores, alcohol, grasas, azucar...

- Reparto del material: fichas vacias y material grafico base (siluetas
de sistemas vitales).

- Distribucion de tareas: Division de roles (investigadores de efec-
tos por sistema, disefador del mural, explorador de alternativas
saludables).

Desarrollo (35 min): inicio de la investigacién guiada. Rellenar la fi-
cha correspondiente a la sustancia investigada (Anexo 1)
- Sustancia

- Puerta de entrada

- Organo de transformacion

- Ruta por el organismo

- Danos en los 5 sistemas

- Respiratorio

- Circulatorio

- Nervioso

- Digestivo

- Endocrino

- Filtrado o desechado final

- Danos a largo plazo

- Alternativas beneficiosas
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Sesion 2: creacion del mural y alternativas

Desarrollo (40 min): supervision de la elaboracién del mural. Se pe-
gan los imagenes de envases reales (o dibujos) y se trazan flechas de
colores hacia los 6rganos afectados, describiendo el dafo (ejemplo:
«Vaper -> Inflamacion alveolar -> Sistema respiratorio»).

Propuesta positiva: obligatoriamente, al lado de cada dafo, el grupo
debe afadir una «Alternativa Pro-Sistema» (ejemplo: «Sustituir azlcar
por fruta -> Mejora la respuesta insulinica -> Sistema endocrino»).

Cierre: revision por el docente. Preparacion para la exposicion en los
pasillos del centro para concienciar al resto de cursos.

Elementos curriculares

Competencias especificas

CE.BG.2: identificar y valorar habitos saludables basandose en el co-
nocimiento de las funciones vitales.

CE.BG.1: interpretar informacién cientifica y transmitirla de forma
creativa y rigurosa.

Saberes hasicos

Biologfa humana: los sistemas de nutricion (digestivo, circulatorio, res-
piratorio, excretor). El sistema de relacion (nervioso y endocrino). Efec-
tos de las drogas y habitos no saludables en la salud fisica y mental.
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Evaluacion:

Criterios de evaluacion (basados en el Real Decreto 217/2022):

Argumentar la importancia de los habitos saludables basandose en

el conocimiento de la fisiologia humana.

Reconocer las consecuencias del consumo de sustancias adictivas o
nocivas sobre los 6rganos y sistemas.

Rdbrica de evaluacién del proyecto

item que evaluar

Comprension y
profundizacion

Implicacion
y trabajo en
equipo

Producto final
(mural)

Inadecuado (0)

No logra conectar la sustancia
con el dano especifico en los
organos.

Escasa colaboracion; el traba-
jo recae en una sola persona.

Desordenado, con faltas de or-
tografia o informacién cienti-
fica errénea.

Conclusion

Esta actividad permite que el alumnado actie como un "perito foren-
se" de su propia salud. Al visualizar graficamente cdmo el tabaco o el
azucar no solo afectan a un punto, sino que "hackean" todo su sistema,
logramos que la teorfa de 3° de ESO se convierta en una herramienta
de proteccion para su vida adulta. El valor final reside en las alternati-
vas propuestas, demostrando que el conocimiento bioldgico es la me-
jor base para la libertad de eleccion.

AEON = Obsequio actividades para Biologia y Geologia = 3.° ESO

Niveles de consecucion
Bien/suficiente (2-3)

Identifica dafios en algunos sis-
temas, pero la explicacion es su-
perficial o genérica.

Trabajan de forma dividida y
algunos miembros no conocen
la totalidad del mural.

El cartel es correcto y ordena-
do, pero aporta pocas alterna-
tivas o datos curiosos.
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Excelente (4)

Explica el impacto en todos los
sistemas solicitados con datos
cientificos precisos.

El grupo muestra una coordi-
nacién perfecta; todos cono-
cen el impacto de su sustancia.

Visualmente impactante, con
materiales reales y alternativas
saludables creativas.
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<<ANT|S|STEMAS>> ¢ Como afectan

ciertas sustancias a nuestros sistemas vitales?

§
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ANEXOS
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2» Danos en los 5 sistemas:
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Recurso para el docente. FICHA 1. Tabaco

B
—'
>
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>
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Combustion

»» Puerta de entrada: sistema respiratorio (vias aéreas superiores y
alvéolos).

» Organo de transformacién: el pulmon (absorcién) y el higado
(metabolizacién de la nicotina).

a» Ruta por el organismo: la nicotina y el mondxido de carbono pasan
de los alvéolos a la sangre, distribuyéndose por todo el cuerpo en
menos de 10 segundos.

2» Dafos en los 5 sistemas:

@Respiratorio: pardlisis de los cilios bronquiales e inflamacion.

@Circulatorio: el mondxido de carbono roba el lugar al oxigeno en
los glébulos rojos.

@ Nervioso: adiccion inmediata por estimulaciéon de receptores de
dopamina.

@ Digestivo: irritacion de mucosas y aumento de acidez estomacal.

@ Endocrino: alteracion de las glandulas suprarrenales (liberacion
de adrenalina).

m» Filtrado o desechado final: |os rifiones filtran los metabolitos (cotinina)
para su expulsion por la orina.

» Dafos a largo plazo: cancer de pulmon, enfisema y cardiopatias
graves.

» Alternativas beneficiosas: ejercicio aerébico (mejora la capacidad
pulmonar) y técnicas de respiracion profunda.
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Recurso para el docente. FICHA 2. Vapers

. VAPERS

Aerosoles y Metales

¢ VHOI4

2» Puerta de entrada: sistema respiratorio (inhalacion de vapor quimico).

w» Organo de transformacién: pulmones (intercambio gaseoso de
sustancias toxicas).

a» Ruta por el organismo: los metales pesados (niquel, estafio) y
saborizantes atraviesan la barrera alveolar y viajan por el flujo sanguineo.

2» Danos en los 5 sistemas:

(@)Respiratorio: «pulmon de palomitas de maiz» (lesién por
diacetilo) y neumonia quimica.

@Circulatorio: endurecimiento de las arterias por la nicotina liquida.

@ Nervioso: alteracion del desarrollo cerebral en adolescentes
(atencion y memoria).

@ Digestivo: sequedad extrema de mucosas (vaper tongue) y
nduseas.

@ Endocrino: desequilibrio en la regulacién de la glucosa por estrés
oxidativo.

w» Filtrado o desechado final: exhalacion de particulas y filtrado renal de
compuestos quimicos.

2% Dafos a largo plazo: lesiones pulmonares agudas (EVALI) y dafio
irreversible en el ADN celular.

w» Alternativas beneficiosas: hidratacion constante y consumo de
infusiones relajantes naturales.
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Recurso para el docente. FICHA 3. Alcohol

(§s) ALcoHOL

Etanol

2% Puerta de entrada: sistema Digestivo (estdmago y principalmente
intestino delgado).

¢ VHOIS

» Organo de transformacién: (procesa el 90 % del alcohol).

» Ruta por el organismo: sangre -> Corazén -> Cerebro -> Organos
excretores.

» Danos en los 5 sistemas:

@Respirotorio: en dosis altas, puede deprimir el centro respiratorio
del cerebro.

@Circulotorio: dilatacion de vasos sanguineos y debilitamiento del
musculo cardiaco.

@ Nervioso: depresor del sistema central; pérdida de coordinacion y
muerte neuronal.

@ Digestivo: destruccion de la flora intestinal y dafo en las células
del higado.

@ Endocrino: Inhibicion de la hormona antidiurética (causa
deshidratacion).

» Filtrado o desechado final: 10 % por sudor, orina y aliento; el resto es
transformado por el higado.

» Danos a largo plazo: cirrosis hepdtica, demencia alcohdlica y
problemas digestivos cronicos.

m Alternativas beneficiosas: bebidas fermentadas naturales (Kombucha)
para la flora o agua con electrolitos.
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Recurso para el docente. FICHA 4. Contaminacion

X)) CONTAMINACION

ATMOSFERICA
(PM2.5 y NO2)

2» Puerta de entrada: sistema respiratorio (particulas ultrafinas que
llegan al fondo del pulmdn).

¥ VHOI4

m» Organo de transformacién: los pulmones (barrera hematogaseosa).

a» Ruta por el organismo: las particulas mds pequerias (PM2.5) pasan
directamente a la sangre circulando por todo el cuerpo.

2 Danos en los 5 sistemas:

@Respiratorio: asma, alergias y reduccion de la funcion pulmonar.

@Circulatorio: inflamacién de los vasos sanguineos y riesgo de
infarto.

@ Nervioso: inflamacién cerebral relacionada con enfermedades
neurodegenerativas.

@ Digestivo: ingestion indirecta de particulas que dafian el
recubrimiento gdstrico.

@ Endocrino: disrupcion de hormonas tiroideas por contaminantes
quimicos.

w» Filtrado o desechado final: los macrofagos (células de limpieza) en los
pulmones intentan absorberlas.

I» Danos a largo plazo: EPOC, cancer y envejecimiento prematuro de los
organos.

» Alternativas beneficiosas: frecuentar espacios verdes («bafios de
bosque») y usar purificadores naturales (plantas).

AEON = Obsequio actividades para Biologia y Geologia = 3.° ESO TRANSFORMA TU AULA: «ANTISISTEMAS» 28



Recurso para el docente. FICHA 5. Ultraprocesados

) ULTRAPROCESADOS Y
BEBIDAS AZUCARADAS

S VHOI4

2 Puerta de entrada: sistema digestivo (boca, estdomago e intestino).

w» Organo de transformacion: pancreas (insulina) e higado (conversion
de exceso en grasa).

a» Ruta por el organismo: absorcién masiva de glucosa y aditivos que
pasan al torrente sanguineo.

2» Danos en los 5 sistemas:

@ Respiratorio: la obesidad asociada dificulta la mecdnica de la
respiracion.

@ Circulatorio: aumento de triglicéridos y obstruccion de arterias
por grasas trans.

@ Nervioso: «niebla mental» y picos de euforia seguidos de
irritabilidad.

@ Digestivo: inflamacion intestinal crénica debido a conservantes y
falta de fibra.

@ Endocrino: agotamiento del pancreas y resistencia a la insulina.

w» Filtrado o desechado final: eliminaciéon de sodio y aditivos por via renal.

2» Daios a largo plazo: diabetes tipo 2, obesidad mdrbida e hipertension.

w» Alternativas beneficiosas: dieta rica en fibra (fruta, verdura) y agua
como bebida principal.
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ANEXO 3. llustraciones de trabajo
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ANEXO 4. llustraciones de trabajo. Flechas
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¢, Te vienes a ver un eclipse?

Aprender y preparar una observacion segura

SALUD EDUCACIGN

G Y BIENESTAR DE CALIDAD

o

]

4 (D8 Competencia matematica y competencia
G U IA en ciencia y tecnologia (STEM)
325. Competencia en comunicacion lingdistica (CCL)
ry : b
& Competencia personal, social
D I DA‘ I I ‘ A y de aprender a aprender (CPSAA)
@é) Competencia digital (CD)
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Introduccion

Punto de partida: el alumnado de 4.° de ESO se prepara para la ob-
servacion real del eclipse total de sol que cruzara Espana el 12 de agos-
to de 2026. Se parte de noticias de actualidad y de los saberes basicos
del curso sobre el sistema solar, los cuerpos celestes y los movimientos
de la Tierra y nuestro satélite, la Luna.

¢Qué vamos a conseguir? (Objetivos):

Comprender la mecanica de los eclipses y su predictibilidad
(ciclo meténico).

Identificar medidas de seguridad para la salud ocular.
Planificar una observacion real fuera del entorno escolar.

Edad/Nivel:
4.° ESO (15-16 anos). Adaptable a todos los niveles ESO.

Duracion:

2 sesiones de trabajo en aula (con posibilidad de trabajo en grupo
fuera del aula para el producto final).

Estrategias Metodologicas:

Alfabetizacion informacional y Media Literacy: dado que el punto
de partida son articulos de prensa, se trabaja la capacidad del alum-
no para filtrar informacién cientifica en medios de comunicacion, di-
ferenciando datos técnicos de recomendaciones de seguridad y cu-
riosidades historicas.

Aprendizaje basado en eventos (Event-Based Learning): Se
aprovecha un suceso real y futuro (agosto de 2026) para generar un
aprendizaje situado. Esto aumenta la motivacion, ya que el conocimien-
to adquirido tiene una aplicacion practica inmediata fuera del aula.

Diseno de comunicacién cientifica: al pedirles un flyer o infogra-
fia para WhatsApp, se utiliza una estrategia de «traduccion» de len-
guajes. El alumno debe pasar del lenguaje técnico del Observatorio
Astrondmico Nacional a un lenguaje divulgativo, claro y visual para
un publico no experto (familia y amigos).

Enfoque en ciencia, tecnologia y sociedad (CTS): al conectar el
ciclo meténico de los babilonios con los observatorios modernos, se
utiliza una metodologia que integra la evolucién histérica de la cien-
cia y su impacto en la organizacién de las civilizaciones.
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Material necesario:

- Articulos de prensa. Por ejemplo:
El 12 de agosto no solo habra un eclipse histéri-
co de Sol: una lluvia de meteoros iluminara el cie-
lo esa noche. Link

- Articulo en pagina web Observatorio Astroné-
mico Nacional:
https://astronomia.ign.es/eclipses-de-sol-y-luna/
eclipse-total-sol-de-12-de-agosto-2026

- Triptico (Anexo 1)

- Acceso a internet (aula de informaética o dispositivos méviles): uso
de bases de datos fiables.

- Herramientas de montaje: Pegamento en barra, cinta adhesiva, ti-
jeras y rotuladores de colores.

- Textos de la presente guia para el contexto y la introduccién. To-
mados del manual de Geografia e Historia 1.°© ESO AEON y del de
Biologia y Geologia 4.° ESO AEON, ediciones de 2026 y 2022.

¢ COMo vamos a conseguirlo?
(SECUENCIA DIDACTICA)

Sesion 1: analisis e investigacion
Introduccion del docente sobre los eclipses y el contexto:

El término «eclipse» procede de la palabra griega ékleipsis, que sig-
nifica «desaparicién», «abandono», y es un fenémeno en el que la
luz procedente de un cuerpo celeste es bloqueada por otro cuerpo.

A lo largo de la historia los eclipses han sido signo de mal augurio,
pero en los tiempos recientes se han convertido en ocasién para po-
der estudiar aspectos como la estructura del Sol, impulsando otros
descubrimientos cientificos.

Estos fendmenos son recurrentes y tenemos que, ademas de conocer su
significado, saber cémo enfrentarnos con seguridad a su observacion.

Para ello te doy las siguientes fuentes (presentacién de las fuentes'y
repartir una carpeta a cada grupo).

Una vez que vuestro grupo recoja de ellas la informacion necesaria y
la resumais, tendréis que hacer vuestro propio flyer informativo para
enviar por WhatsApp o imprimir y dar a vuestra familia y amigos, ani-
mando a hacer una quedada en agosto para ver el eclipse.
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Inicio: lectura de los textos y resolucién de las dudas terminolégicas
(eclipse parcial, total, anular).

Desarrollo (35 min): explicacion del trabajo grupal para completar
la informacién que aparecera en el flyer.

- Informacion general:

- Qué es un eclipse.
- Coémo se asocian los eclipses de luna y sol.

- Como sabemos que va a haber un eclipse (como lo sabian los
babilonios o los egipcios...).

- Informacion especifica:

- De qué tipo es el eclipse del 12 de agosto y por qué y cobmo
se produce.

- Doénde se va a ver mejor y cdmo se va a ver en mi ciudad. ..
- Ideas de observatorios especializados cerca de mi ciudad.
- Datos curiosos para compartir con amigos y familia.
- Informacion practica:
- Hora
- Preparaciéon
- Material de proteccién necesario (normas 1SO)

Organizacion de grupos y division de tareas supervisada dentro
de los mismos. Posible division por tipo de informacion buscada mas
una/dos personas extra para las ideas graficas o de presentacion...

Sesion 2: preparacion de la observacion (El producto)

Desarrollo (40 min): terminar de seleccionar y organizar la infor-
macién y decidir como presentarla graficamente. Elaborar borrador
en el aula.

Si es posible,0 se considera necesario, presentacion breve o puesta
en comun de las conclusiones.

Entrega: producto final

Flyer informativo. Establecer una fecha de entrega con tiempo para
elaborar graficamente el producto final fuera del aula y en grupo.
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Elementos curriculares

Competencias especificas
CE.BG.1: interpretar informacién cientifica y transmitirla de forma
creativa y rigurosa.

CE.BG.2: identificar y valorar habitos saludables basandose en el co-
nocimiento de las funciones vitales.

Saberes basicos

Geologia y Astronomia: el universo, la observacion del universo; ins-
trumentos para su estudio; los componentes del universo; el sistema
solar; los movimientos de la Tierra en el sistema solar; nuestro saté-
lite, la Luna.

Evaluacion:

Criterios de evaluacién (basados en el Real Decreto 217/2022):

Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geoldgicos interpretando
informacion en diferentes formatos (textos, graficos, tablas).
Facilitar la comprensién y el andlisis de informacién cientifica de for-
ma clara y precisa.

dentificar y valorar habitos saludables, reconociendo los efectos de
determinadas acciones sobre la salud ocular.

Rdbrica de evaluacién del proyecto

) Niveles de consecucion
Item que evaluar

Inadecuado (0)

Bien/suficiente (2-3)

Excelente (4)

Contenido La informacién es confusa, es-  Describe el eclipse pero omite  Explica con rigor el eclipse del

cientifico casa o presenta errores cientifi-  detalles sobre su formacién o 12/08, el ciclo meténico y la me-
COS graves. recurrencia histérica. canica Sol-Tierra-Luna.

Salud No incluye recomendaciones  Menciona el uso de gafas pero  Detalla con claridad el uso de

y prevencion

Informacion
local y practica

de seguridad o son erréneas.

No especifica datos practicos.

no explica por qué otros mé-
todos fallan.

Indica la hora pero no perso-
naliza la observacién al entor-
no local.

filtros ISO y los riesgos de mé-
todos caseros.

Incluye horas exactas, mejores
puntos de observacién y ob-
servatorios cercanos.

Calidad del No entrega el productooesun  La informacidon es correcta  Disefio atractivo, organizado,
producto borrador desordenado. pero el disefio es poco legible  lenguaje adaptado vy listo para
(flyer) o atractivo. ser compartido.
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Conclusion

El éxito de esta actividad reside en que el alumno deja de ser un receptor
de datos astrondmicos para convertirse en un agente de salud y divulga-
cion en su familia y entorno. No solo aprenden qué es un eclipse, sino
que se aseguran de que su entorno lo vea de forma segura y consciente,
e identifica la oportunidad de vivir en comunidad un evento histérico.
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Iz

400 ¢,Te vienes a ver un eclipse?

Vo)
By Aprender y preparar una observacion segura

e -
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