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E
S
O Operación «Agua limpia»

Fabricamos nuestra propia depuradora de agua1.º

GUÍA 
DIDÁCTICA

  Competencia matemática y competencia 
en ciencia y tecnología (STEM)

  Competencia personal, social 
y de aprender a aprender (CPSAA) 

  Competencia digital (CD)

  Competencia en conciencia y expresión cultural (CCEC)
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1 III  � Introducción
El agua es un recurso vital, pero extremadamente escaso; solo una mí-
nima fracción del agua terrestre es apta para el consumo. Como socie-
dad, enfrentamos el reto de gestionar su control y ahorro frente a una 
demanda creciente. No toda el agua requiere el mismo tratamiento: el 
grado de limpieza varía drásticamente según su destino, ya sea para el 
consumo humano y sanitario (que exige potabilidad total), o para usos 
industriales, ganaderos y agrícolas (donde se permiten otros niveles de 
mineralización o pureza).
Para comprender este desafío, planteamos una actividad visual y prácti-
ca que desvele los procesos físicos detrás de la purificación. A través del 
montaje de una depuradora casera, el alumnado experimentará cómo 
se transforma el agua turbia, entendiendo los pasos necesarios para que 
este recurso vuelva a ser útil y seguro según las necesidades de nues-
tra comunidad.
Punto de partida: tras estudiar la hidrosfera y el ciclo del agua, el alum-
nado conoce la distribución del agua en el planeta. Según su ubicación 
geográfica en España (zonas con sequía recurrente, cultura de regadío 
o proximidad a desaladoras), el estudiante vincula estos saberes con su 
realidad local y la gestión del agua en su entorno inmediato. 

1.1. ¿Qué vamos a conseguir? (Objetivos): 
•	 Analizar los niveles de limpieza necesarios para los distintos consu-

mos (humano, agrícola e industrial).
•	 Experimentar los procesos físicos (filtración y decantación) necesarios 

para preparar el agua para su reutilización.
•	 Identificar y seleccionar materiales (arena, grava, algodón) según 

su capacidad de retención de partículas para lograr el objetivo de 
depuración.

1.2. Edad/Nivel: 
•	 1.º ESO (12-13 años).

1.3. Duración: 
•	 2 sesiones de trabajo en aula + Exposición.

1.4. Estrategias metodológicas:
•	 Aprendizaje experiencial y manipulativo (hands-on): el núcleo 

de la actividad es la experimentación directa en el laboratorio o aula. 
El alumno no solo lee sobre la filtración, sino que «siente» las textu-
ras de los materiales (arena, grava) y observa el cambio físico del agua 
en tiempo real, lo que consolida el aprendizaje sensorial.
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•	 Indagación guiada: en lugar de darles el orden exacto de las capas, 
se utiliza una estrategia de descubrimiento. El alumno debe predecir 
qué material retendrá las partículas más grandes y cuál las más pe-
queñas, ajustando su modelo según los resultados obtenidos en el 
primer intento de filtrado.

•	 Trabajo cooperativo por roles: se fomenta la responsabilidad in-
dividual y grupal asignando perfiles (ingeniero, científico, gestor). 
Esto es clave en 1.º de ESO para organizar el trabajo en el laborato-
rio y asegurar que todos participen en el proceso técnico y en la re-
cogida de datos.

•	 Aprendizaje basado en la reflexión ambiental: se vincula la prác-
tica con un análisis de valores. La estrategia busca que el alumno pase 
del «cómo se limpia» al «por qué es tan difícil y costoso limpiarla», 
transformando un experimento de física en una lección de concien-
cia ecológica.

1.5. Material necesario: 
•	 Para la depuradora: botellas de plástico grandes (cortadas), algo-

dón o gasas, arena fina, arena gruesa, grava/piedras pequeñas y car-
bón activo (opcional pero recomendado). 

•	 Para el «agua sucia»: agua mezclada con tierra, restos vegetales, 
aceite y pequeños plásticos.

•	 Teoría: textos proporcionados por los libros de Biología y Geología 
de 1.º ESO y Física y Química 3.º ESO –ver ANEXOS 1 y 2–.

•	 Para la observación, investigación y registro:
	- Cuadernos o fichas imprimibles (ver anexos) para anotar 

observaciones.
	- Ficha 1: boceto proyecto depuradora (torre de filtrado).
	- Ficha 2: preparación del agua sucia.
	- Ficha 3: proceso. Control de tiempos.
	- Ficha 4: tabla de observación.
	- Ficha 5: discusión.

	- Cronómetro (puede ser el del móvil): para medir la velocidad de 
filtración según el tamaño de los materiales usados.

	- Ordenador/tablet/móvil con conexión a internet: para investigar la 
construcción de la depuradora.

	- Etiquetas y rotulador permanente: para identificar las muestras y 
los componentes de cada capa.
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2 III  � ¿Cómo vamos a conseguirlo? 
(SECUENCIA DIDÁCTICA)

2.1. Sesión 1 (Diseño y montaje):
•	 Inicio (30 min): explicación del docente. 

1. Los usos del agua y el desafío de la limpieza

El agua es el motor de nuestra sociedad, pero no toda la que con-
sumimos requiere el mismo tratamiento. Mientras que para la agri-
cultura y ganadería (el 80 % del gasto en España) necesitamos agua 
libre de tóxicos graves, para el uso doméstico debe ser estrictamen-
te potable: sin microorganismos, incolora e inodora. Como exper-
tos, vuestra primera misión será investigar no solo cuánta agua gas-
tamos, sino qué ocurre con ella cuando desaparece por el desagüe. 
¿A dónde va? ¿Cómo se recupera? Es fundamental entender que el 
agua es un recurso finito y que el nivel de depuración debe ajustar-
se siempre a su uso posterior para no malgastar energía ni recursos 
químicos en procesos innecesarios.

2. ¿Cómo funciona la filtración? (La ciencia del proceso)

La filtración es un método físico para separar mezclas heterogéneas, 
como el agua turbia que contiene tierra o sólidos en suspensión. En 
la naturaleza y en las depuradoras, utilizamos materiales de distintos 
grosores (arena, grava, piedras) que actúan como un laberinto para 
las impurezas. El agua desciende por gravedad y los huecos entre los 
granos de arena atrapan las partículas más pequeñas, mientras que 
las piedras retienen las más grandes. Además, aprovecharemos la de-
cantación para dejar que las sustancias inmiscibles, como el aceite, 
floten en la superficie debido a su menor densidad, permitiendo que 
el agua más limpia pase a través de nuestro filtro multicapa.

3. El reto: diseño y producto final

Hoy vamos a pasar de la teoría a la práctica convirtiéndonos en in-
genieros hidráulicos. El objetivo final de estas sesiones es construir 
una torre de filtrado vertical que sea capaz de clarificar una muestra 
de agua altamente contaminada. No se trata solo de apilar materia-
les, sino de diseñar un esquema eficiente donde cada capa (algodón, 
arenas y piedras) tenga un propósito claro. El producto final será un 
informe de resultados donde comparéis la muestra inicial con la ob-
tenida, analizando su transparencia y proponiendo para qué usos 
(riego, limpieza, industria) sería apta el agua que habéis consegui-
do «rescatar».
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•	 Desarrollo (25 min): 

	- Organización en grupos de 4 con roles: ingeniero (montaje), cien-
tífico (observación de datos), secretario (redacción del informe) y 
gestor de materiales.

	- Organización del trabajo y de los materiales que hay que traer.
	- Tarea: los grupos deben investigar sobre la construcción de una 

depuradora casera y anotar sobre el boceto el orden de sus capas, 
y predecir por qué ese orden funcionaría mejor (Ficha 1).

2.2. Sesión 2: 
•	 Desarrollo (45 min): 

	- Supervisión de materiales y avances por parte del docente.
	- Montaje de la torre de filtración: capas invertidas (de más fino a 

más grueso) en la botella.
	- Preparación del «agua contaminada»: mezcla de agua con sedi-

mentos, aceite o lo que quieran probar (Ficha 2).
	- Proceso: vertido del agua sucia. Observación del tiempo de filtra-

do y de la transparencia del agua resultante (Ficha 3). 
	- Observación/análisis: comparación del agua inicial con la final. ¿Ha 

desaparecido el olor? ¿Y el aceite? (Ficha 4).
	- Discusión: «¿Nos beberíamos este agua?». Argumentación en gru-

po sobre microorganismos y la diferencia entre «agua filtrada» y 
«agua potable» (necesidad de desinfección química/cloro o ebu-
llición). Anotación de conclusiones (Ficha 5).

	- Cierre (10 min): limpieza del puesto y entrega del informe breve 
con las conclusiones. El proyecto se expone en el laboratorio/aula 
durante unos días para observar si quedan sedimentos residuales. 

3 III  � Elementos curriculares

3.1. Competencias específicas
•	 CE.BG.1: interpretar y transmitir información y datos científicos, ar-

gumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para ana-
lizar conceptos y procesos biológicos y geológicos.

•	 CE.BG.2: identificar, explicar y valorar los principales problemas am-
bientales y proponer soluciones para un estilo de vida sostenible, ba-
sándose en el análisis de las causas y consecuencias.

•	 CE.FYQ.2: identificar y describir las propiedades de la materia y sus 
estados de agregación, así como los métodos de separación de mez-
clas, aplicando el razonamiento científico.
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3.2. Saberes básicos
•	 La hidrosfera: el ciclo del agua, las propiedades del agua, la impor-

tancia del agua en la vida, para qué usamos el agua, la contamina-
ción del agua.

3.3. Evaluación:
Criterios de evaluación (basados en el Real Decreto 217/2022):
•	 Analizar conceptos y procesos biológicos y geológicos interpretando 

información en diferentes formatos (modelos, gráficos, experimentos).
•	 Identificar los principales problemas ambientales (contaminación y 

escasez de agua) y su relación con el consumo humano.
•	 Proponer y aplicar métodos de separación de mezclas (filtración, de-

cantación) para resolver problemas de limpieza de sustancias en el 
entorno.

4 III  � Conclusión
El proyecto finaliza con una reflexión grupal: «Si limpiar un litro de agua 
nos ha llevado tanto esfuerzo y tiempo, ¿qué impacto tiene cada vez 
que contaminamos nuestros ríos?». Se anima al alumnado a compartir 
su experiencia en casa para promover el ahorro de agua. 

Rúbrica de evaluación del proyecto 

Ítem que evaluar
Niveles de consecución

Inadecuado (0) Bien/suficiente (2-3) Excelente (4)

Comprensión  
del proceso

El orden de los materiales es 
aleatorio o incorrecto, lo que 
impide una filtración eficiente. 
No distingue los métodos físi-
cos usados.

Monta la depuradora siguien-
do el orden sugerido, aunque 
le cuesta explicar técnicamente 
por qué el agua sale más limpia.

Selecciona y ordena los mate-
riales (algodón, arenas, piedras) 
con lógica de porosidad. Explica 
perfectamente cómo actúan la 
filtración y la decantación.

Análisis  
de resultados

No establece comparaciones 
entre muestras. Considera que 
el agua es apta para el con-
sumo solo por su transparen-
cia visual.

Compara el agua inicial y final 
visualmente, pero tiene dificul-
tades para justificar qué usos 
podría tener el agua resultan-
te según el texto teórico.

Realiza una comparación crí-
tica entre el agua inicial y fi-
nal. Razona con rigor para qué 
usos sería apta el agua obte-
nida y por qué no es potable 
todavía.

Trabajo  
en equipo

No colabora en el montaje, 
se distrae o no contribuye a 
la limpieza y recogida del ma-
terial común.

Participa en la actividad, aun-
que depende de que otros 
compañeros le asignen ta-
reas o no asume completa-
mente su rol.

Cumple con su rol asignado, 
colabora activamente en el 
montaje y mantiene el espa-
cio de laboratorio limpio y or-
ganizado.
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E
S
O Operación «Agua limpia»

Fabricamos nuestra propia depuradora de agua1.º

ANEXOS
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ANEXO 1. Teoría BIOLOGÍA

¿Para qué usamos el agua?
Los seres humanos usamos agua para satisfacer multitud de necesida-
des, entre las que destacan:
•	 Para la agricultura y la ganadería. Estas son las actividades huma-

nas que más agua consumen. En España supone el 80 % de toda el 
agua consumida.

•	 Para la industria. En España, los procesos industriales utilizan un 10 % 
de toda el agua consumida.

•	 Para uso doméstico. Es el agua que empleamos en los hogares para 
lavar, beber, etc. En España representa un 10 % del total.

El agua potable
El agua que necesitamos para todas las actividades anteriormente 
comentadas debe ser dulce, es decir, sin las altas concentraciones de 
sales del agua de los océanos.
No obstante, para el uso doméstico no basta con que sea dulce, sino 
que, además, debe ser potable. Definimos agua potable como el agua 
limpia, sin microorganismos perjudiciales, sin sustancias tóxicas, sin co-
lor y sin olor. Para obtenerla, el agua natural dulce debe sufrir una serie 
de transformaciones en las plantas potabilizadoras.

© Libro de texto AEON Biología y Geología 1.º ESO
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ANEXO 2. Teoría FÍSICA Y QUÍMICA

La separación de los componentes  
de una mezcla
Los componentes de una mezcla se pueden separar mediante procedi-
mientos físicos. El método más conveniente de separación dependerá 
del tipo de mezclas.

Mezclas heterogéneas
Los procedimientos más usados para separar los componentes de una 
mezcla heterogénea son: filtración, decantación y separación magnética.

•	 Filtración
Se entiende por filtración la operación por la cual se separan sólidos, 
finamente divididos, de los líquidos en los cuales están suspendidos, 
utilizando una superficie permeable a los fluidos.
Ejemplo. El agua turbia es una mezcla de arcilla en suspensión con 
agua. Para separar sus componentes se puede recurrir a procedimientos 
de filtración, como se hace para clarificar el agua que se consume en 
las ciudades, filtrándola a través de arena y grava antes de purificarla.
La condición para una buena filtración es elegir un buen material fil-
trante que puede ser arena, un tejido, papel poroso o vidrio poroso.

•	 Decantación
Se usa para separar dos líquidos inmiscibles (que no se pueden mez-
clar) que tienen distinta densidad.
Ejemplo. Para separar el agua y el aceite se dejan reposar para que 
se separen en capas, según su densidad, y luego se decanta usando 
un embudo de decantación.

© Libro de texto AEON Física y Química 3.º ESO
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ANEXO 3. Fichas

Ficha 1: boceto proyecto depuradora (torre de filtrado)
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ANEXO 3. Fichas

Ficha 2: preparación del agua sucia
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ANEXO 3. Fichas

Ficha 3: proceso. Control de tiempos
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ANEXO 3. Fichas

Ficha 4: tabla de observación
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ANEXO 3. Fichas

Ficha 5: discusión
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E
S
O «ANTISISTEMAS». ¿Cómo afectan 

ciertas sustancias a nuestros sistemas vitales?3.º

GUÍA 
DIDÁCTICA

  Competencia matemática y competencia 
en ciencia y tecnología (STEM)

  Competencia personal, social 
y de aprender a aprender (CPSAA) 

  Competencia digital (CD)

  Competencia en conciencia y expresión cultural (CCEC)
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1 III  � Introducción
En 3.º de ESO, el estudio del cuerpo humano suele centrarse en el fun-
cionamiento óptimo de sus órganos. Sin embargo, para entender la sa-
lud de forma integral, es vital analizar la metabolización de sustancias 
externas y cómo estas pueden alterar el equilibrio biológico. En esta ac-
tividad, los alumnos dejarán de hablar de enfermedades en abstracto 
para aterrizar daños concretos en sistemas específicos. Al elegir sustan-
cias de su entorno cotidiano (vapers, azúcar, alcohol o ultraprocesados), 
los estudiantes descubrirán que el daño no es aislado, sino que una sola 
sustancia puede desencadenar una reacción en cadena que afecte si-
multáneamente a los sistemas nervioso, circulatorio, respiratorio, diges-
tivo y endocrino. 

Punto de partida: el alumnado ya posee una base sólida sobre la ana-
tomía y fisiología de los aparatos de nutrición, relación y reproducción. 
Partimos de un contexto social donde estas sustancias están normali-
zadas o presentes en su día a día, buscando transformar su percepción 
desde la evidencia científica y la concienciación crítica. 

1.1. ¿Qué vamos a conseguir? (Objetivos): 
•	 Afianzar la interconexión: comprender que los sistemas vitales no 

funcionan de forma estanca, sino que el daño en un órgano (ejemplo: 
hígado) repercute en todo el organismo.

•	 Evidenciar riesgos reales: identificar los componentes tóxicos de 
sustancias comunes y su impacto fisiológico inmediato y a largo plazo.

•	 Promover el autocuidado: fomentar una cultura de salud basada en 
la prevención y la elección de alternativas beneficiosas para el cuerpo.
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1.2. Edad/Nivel: 
•	 3.º ESO (14-15 años).

1.3. Duración: 
•	 2 sesiones de trabajo en aula + Exposición.

1.4. Estrategias metodológicas: 
•	 Aprendizaje basado en el pensamiento (Thinking-Based Lear-

ning): se busca que el alumno no solo memorice órganos, sino que 
realice un pensamiento profundo sobre la causalidad. Debe razonar 
el porqué fisiológico: por qué un tóxico inhalado en el sistema res-
piratorio acaba afectando a la filtración renal en el sistema excretor.

•	 Aprendizaje cooperativo (roles definidos): la formación de gru-
pos no es aleatoria; se asignan roles específicos (investigador médi-
co, diseñador gráfico, explorador de alternativas) para asegurar que 
el mural sea un producto conjunto donde cada sistema vital esté cu-
bierto por un «especialista» del grupo.

•	 Visual Thinking (pensamiento visual): el uso de murales con si-
luetas humanas, flechas de flujo y elementos reales (envases de pro-
ductos) permite que conceptos complejos de metabolismo y toxicidad 
se conviertan en un mapa mental gigante. Esto facilita la retención 
de la interconexión entre sistemas.

•	 Enfoque de Educación para la Salud (perspectiva preventiva): 
más allá de la biología pura, se utiliza una metodología de concien-
ciación. Al obligar a proponer «Alternativas Pro-Sistema», desplaza-
mos el foco del castigo o la prohibición hacia el empoderamiento del 
alumno a través del conocimiento de su propio cuerpo.

1.5. Material necesario: 
•	 Para la base de conocimientos y rigor científico:

	- Libro de texto y apuntes de Biología (3.º ESO): especialmente los 
bloques de «Nutrición» y «Relación». Los alumnos deberán consul-
tar los esquemas anatómicos para identificar con precisión dón-
de se sitúan los órganos diana (páncreas, pulmones, riñones, en-
céfalo, etc.).

	- Fichas de «Ruta Metabólica»: breves guías a disposición del docente 
que explican cómo una sustancia entra en la sangre y qué órganos 
se encargan de su filtrado o transformación. Se pueden compar-
tir con el alumnado al principio o al final de la dinámica, según se 
decida el grado de investigación que se va a demandar (Anexo 2).
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•	 Para la investigación y verificación de datos:
	- Acceso a internet (aula de informática o dispositivos móviles): uso 

de bases de datos fiables (como la OMS, el Plan Nacional sobre 
Drogas o portales de salud pública) para buscar los componentes 
específicos de vapers, el proceso de fermentación del alcohol o los 
aditivos en ultraprocesados.

	- Buscador de «Alternativas Pro-Sistema»: acceso a portales de nu-
trición y deporte para identificar qué alimentos o hábitos reparan 
o protegen los órganos dañados por la sustancia elegida.

•	 Para la elaboración del mural (El producto final):
	- Base visual: cartulinas de gran formato (preferiblemente colores 

neutros para resaltar los elementos pegados).
	- Ficha vacía para rellenar en la investigación (Anexo 1):

	- Puerta de entrada
	- Órgano de transformación
	- Ruta por el organismo
	- Daños en cada uno de los cinco sistemas
	- Filtrado o deshechado final
	- Daños a largo plazo
	- Alternativas beneficiosas

	- Kit de iconografía «antisistemas»: ilustraciones de los sistemas ner-
vioso, circulatorio, respiratorio, digestivo y endocrino (Anexo 3).

	- Set de flechas de flujo (flechas rojas para indicar «daño/ataque» y 
flechas verdes para «alternativa/mejora») (Anexo 4).

	- Elementos gráficos «al natural»: envases reales de latas de bebi-
das energéticas y paquetes de azúcar; cajas de vapers; etiquetas 
de alimentos ultraprocesados, o envases de alcohol.

	- Recortes de prensa y revistas: imágenes que simbolicen la publi-
cidad de estas sustancias frente a imágenes de los órganos reales 
que a los que afectan.

	- Herramientas de montaje: pegamento en barra, cinta adhesiva, ti-
jeras y rotuladores de colores (códigos de color: rojo para patolo-
gías, azul para procesos químicos y verde para salud).
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2 III  � ¿Cómo vamos a conseguirlo? 
(SECUENCIA DIDÁCTICA)

2.1. Sesión 1: investigación y diagnóstico
•	 Inicio (10 min): explicación del docente. 

Bienvenidos al proyecto Antisistemas. Hasta ahora hemos estudiado 
el cuerpo humano como una máquina perfecta donde cada órgano 
sabe qué hacer. Pero hoy vamos a analizar qué ocurre cuando intro-
ducimos «saboteadores» en el sistema. Sustancias que usamos o que 
nos rodean cada día –como el azúcar, el alcohol o los vapers– no se 
quedan solo en la boca o en los pulmones; realizan un viaje por todo 
vuestro organismo alterando vuestra biología.

Vuestro reto por grupos es actuar como peritos científicos. No nos 
basta con saber que algo «es malo»; queremos saber la ruta del daño: 
por dónde entra, quién intenta transformarlo (vuestro hígado o pán-
creas), cómo viaja por la sangre y de qué manera exacta «ataca» a 
cada uno de los cinco sistemas vitales (nervioso, circulatorio, respira-
torio, digestivo y endocrino). Pero no todo van a ser malas noticias: 
para cada daño, vuestra misión es encontrar una alternativa pro-sis-
tema, es decir, hábitos o sustancias que hagan exactamente lo con-
trario: reparar, limpiar y fortalecer esos mismos órganos.

•	 Puesta en marcha (5 min): 
	- Formación de grupos y sorteo/elección de la «sustancia antisiste-

ma». Sugerencias: tabaco, vapeadores, alcohol, grasas, azúcar...
	- Reparto del material: fichas vacías y material gráfico base (siluetas 

de sistemas vitales).	
	- Distribución de tareas: División de roles (investigadores de efec-

tos por sistema, diseñador del mural, explorador de alternativas 
saludables).

•	 Desarrollo (35 min): inicio de la investigación guiada. Rellenar la fi-
cha correspondiente a la sustancia investigada (Anexo 1)
	- Sustancia
	- Puerta de entrada
	- Órgano de transformación
	- Ruta por el organismo
	- Daños en los 5 sistemas
	- Respiratorio
	- Circulatorio
	- Nervioso
	- Digestivo
	- Endocrino
	- Filtrado o desechado final
	- Daños a largo plazo
	- Alternativas beneficiosas
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2.2. Sesión 2: creación del mural y alternativas
•	 Desarrollo (40 min): supervisión de la elaboración del mural. Se pe-

gan los imágenes de envases reales (o dibujos) y se trazan flechas de 
colores hacia los órganos afectados, describiendo el daño (ejemplo: 
«Vaper -> Inflamación alveolar -> Sistema respiratorio»). 

•	 Propuesta positiva: obligatoriamente, al lado de cada daño, el grupo 
debe añadir una «Alternativa Pro-Sistema» (ejemplo: «Sustituir azúcar 
por fruta -> Mejora la respuesta insulínica -> Sistema endocrino»).

•	 Cierre: revisión por el docente. Preparación para la exposición en los 
pasillos del centro para concienciar al resto de cursos.

3 III  � Elementos curriculares

3.1. Competencias específicas
•	 CE.BG.2: identificar y valorar hábitos saludables basándose en el co-

nocimiento de las funciones vitales.
•	 CE.BG.1: interpretar información científica y transmitirla de forma 

creativa y rigurosa.

3.2. Saberes básicos
•	 Biología humana: los sistemas de nutrición (digestivo, circulatorio, res-

piratorio, excretor). El sistema de relación (nervioso y endocrino). Efec-
tos de las drogas y hábitos no saludables en la salud física y mental. 



22AEON II
I Obsequio actividades para Biología y Geología II
I 3.º ESO	 TRANSFORMA TU AULA: «ANTISISTEMAS»

3.3. Evaluación:
Criterios de evaluación (basados en el Real Decreto 217/2022):
•	 Argumentar la importancia de los hábitos saludables basándose en 

el conocimiento de la fisiología humana.
•	 Reconocer las consecuencias del consumo de sustancias adictivas o 

nocivas sobre los órganos y sistemas.

4 III   Conclusión
Esta actividad permite que el alumnado actúe como un "perito foren-
se" de su propia salud. Al visualizar gráficamente cómo el tabaco o el 
azúcar no solo afectan a un punto, sino que "hackean" todo su sistema, 
logramos que la teoría de 3º de ESO se convierta en una herramienta 
de protección para su vida adulta. El valor final reside en las alternati-
vas propuestas, demostrando que el conocimiento biológico es la me-
jor base para la libertad de elección. 

Rúbrica de evaluación del proyecto 

Ítem que evaluar
Niveles de consecución

Inadecuado (0) Bien/suficiente (2-3) Excelente (4)

Comprensión y 
profundización

No logra conectar la sustancia 
con el daño específico en los 
órganos.

Identifica daños en algunos sis-
temas, pero la explicación es su-
perficial o genérica.

Explica el impacto en todos los 
sistemas solicitados con datos 
científicos precisos.

Implicación 
y trabajo en 

equipo

Escasa colaboración; el traba-
jo recae en una sola persona.

Trabajan de forma dividida y 
algunos miembros no conocen 
la totalidad del mural.

El grupo muestra una coordi-
nación perfecta; todos cono-
cen el impacto de su sustancia.

Producto final 
(mural)

Desordenado, con faltas de or-
tografía o información cientí-
fica errónea.

El cartel es correcto y ordena-
do, pero aporta pocas alterna-
tivas o datos curiosos.

Visualmente impactante, con 
materiales reales y alternativas 
saludables creativas.
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ANEXOS

E
S
O3.º «ANTISISTEMAS». ¿Cómo afectan 

ciertas sustancias a nuestros sistemas vitales?
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ANEXO 1. Ficha rellenable para el alumnado
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ANEXO 2. Fichas sustancias nocivas	 Recurso para el docente. FICHA 1. Tabaco
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ANEXO 2. Fichas sustancias nocivas	 Recurso para el docente. FICHA 2. Vapers
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ANEXO 2. Fichas sustancias nocivas	 Recurso para el docente. FICHA 3. Alcohol
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ANEXO 2. Fichas sustancias nocivas	 Recurso para el docente. FICHA 4. Contaminación
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ANEXO 2. Fichas sustancias nocivas	 Recurso para el docente. FICHA 5. Ultraprocesados
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ANEXO 3. Ilustraciones de trabajo
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ANEXO 4. Ilustraciones de trabajo. Flechas
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E
S
O ¿Te vienes a ver un eclipse?

Aprender y preparar una observación segura

GUÍA 
DIDÁCTICA

4.º

  Competencia matemática y competencia 
en ciencia y tecnología (STEM)

  Competencia en comunicación lingüística (CCL)

  Competencia personal, social 
y de aprender a aprender (CPSAA) 

  Competencia digital (CD)
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1 III  � Introducción
Punto de partida: el alumnado de 4.º de ESO se prepara para la ob-
servación real del eclipse total de sol que cruzará España el 12 de agos-
to de 2026. Se parte de noticias de actualidad y de los saberes básicos 
del curso sobre el sistema solar, los cuerpos celestes y los movimientos 
de la Tierra y nuestro satélite, la Luna.

1.1. ¿Qué vamos a conseguir? (Objetivos): 
•	 Comprender la mecánica de los eclipses y su predictibilidad 

(ciclo metónico).
•	 Identificar medidas de seguridad para la salud ocular.
•	 Planificar una observación real fuera del entorno escolar.

1.2. Edad/Nivel: 
•	 4.º ESO (15-16 años). Adaptable a todos los niveles ESO.

1.3. Duración: 
•	 2 sesiones de trabajo en aula (con posibilidad de trabajo en grupo 

fuera del aula para el producto final).

1.4. Estrategias Metodológicas: 
•	 Alfabetización informacional y Media Literacy: dado que el punto 

de partida son artículos de prensa, se trabaja la capacidad del alum-
no para filtrar información científica en medios de comunicación, di-
ferenciando datos técnicos de recomendaciones de seguridad y cu-
riosidades históricas.

•	 Aprendizaje basado en eventos (Event-Based Learning): Se 
aprovecha un suceso real y futuro (agosto de 2026) para generar un 
aprendizaje situado. Esto aumenta la motivación, ya que el conocimien-
to adquirido tiene una aplicación práctica inmediata fuera del aula.

•	 Diseño de comunicación científica: al pedirles un flyer o infogra-
fía para WhatsApp, se utiliza una estrategia de «traducción» de len-
guajes. El alumno debe pasar del lenguaje técnico del Observatorio 
Astronómico Nacional a un lenguaje divulgativo, claro y visual para 
un público no experto (familia y amigos).

•	 Enfoque en ciencia, tecnología y sociedad (CTS): al conectar el 
ciclo metónico de los babilonios con los observatorios modernos, se 
utiliza una metodología que integra la evolución histórica de la cien-
cia y su impacto en la organización de las civilizaciones.
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1.5. Material necesario: 
	- Artículos de prensa. Por ejemplo: 	  

El 12 de agosto no solo habrá un eclipse históri-
co de Sol: una lluvia de meteoros iluminará el cie-
lo esa noche. Link

	- Artículo en página web Observatorio Astronó-
mico Nacional:	 
https://astronomia.ign.es/eclipses-de-sol-y-luna/
eclipse-total-sol-de-12-de-agosto-2026

	- Tríptico (Anexo 1)
	- Acceso a internet (aula de informática o dispositivos móviles): uso 

de bases de datos fiables.
	- Herramientas de montaje: Pegamento en barra, cinta adhesiva, ti-

jeras y rotuladores de colores.
	- Textos de la presente guía para el contexto y la introducción. To-

mados del manual de Geografía e Historia 1.º ESO AEON y del de 
Biología y Geología 4.º ESO AEON, ediciones de 2026 y 2022.	

2 III  � ¿Cómo vamos a conseguirlo? 
(SECUENCIA DIDÁCTICA)

2.1. Sesión 1: análisis e investigación
•	 Introducción del docente sobre los eclipses y el contexto: 

El término «eclipse» procede de la palabra griega ékleipsis, que sig-
nifica «desaparición», «abandono», y es un fenómeno en el que la 
luz procedente de un cuerpo celeste es bloqueada por otro cuerpo. 

A lo largo de la historia los eclipses han sido signo de mal augurio, 
pero en los tiempos recientes se han convertido en ocasión para po-
der estudiar aspectos como la estructura del Sol, impulsando otros 
descubrimientos científicos. 

Estos fenómenos son recurrentes y tenemos que, además de conocer su 
significado, saber cómo enfrentarnos con seguridad a su observación. 

Para ello te doy las siguientes fuentes (presentación de las fuentes y 
repartir una carpeta a cada grupo).

Una vez que vuestro grupo recoja de ellas la información necesaria y 
la resumáis, tendréis que hacer vuestro propio flyer informativo para 
enviar por WhatsApp o imprimir y dar a vuestra familia y amigos, ani-
mando a hacer una quedada en agosto para ver el eclipse.
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•	 Inicio: lectura de los textos y resolución de las dudas terminológicas 
(eclipse parcial, total, anular).

•	 Desarrollo (35 min): explicación del trabajo grupal para completar 
la información que aparecerá en el flyer.
	- Información general: 

	- Qué es un eclipse.
	- Cómo se asocian los eclipses de luna y sol.
	- Cómo sabemos que va a haber un eclipse (cómo lo sabían los 

babilonios o los egipcios…).
	- Información específica:

	- De qué tipo es el eclipse del 12 de agosto y por qué y cómo 
se produce.

	- Dónde se va a ver mejor y cómo se va a ver en mi ciudad…
	- Ideas de observatorios especializados cerca de mi ciudad.
	- Datos curiosos para compartir con amigos y familia.

	- Información práctica:
	- Hora
	- Preparación
	- Material de protección necesario (normas ISO)

•	 Organización de grupos y división de tareas supervisada dentro 
de los mismos. Posible división por tipo de información buscada más 
una/dos personas extra para las ideas gráficas o de presentación…

2.2. Sesión 2: preparación de la observación (El producto)
•	 Desarrollo (40 min): terminar de seleccionar y organizar la infor-

mación y decidir como presentarla gráficamente. Elaborar borrador 
en el aula.

•	 Si es posible,o se considera necesario, presentación breve o puesta 
en común de las conclusiones.

2.3. Entrega: producto final
•	 Flyer informativo. Establecer una fecha de entrega con tiempo para 

elaborar gráficamente el producto final fuera del aula y en grupo.
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3 III  � Elementos curriculares

3.1. Competencias específicas
•	 CE.BG.1: interpretar información científica y transmitirla de forma 

creativa y rigurosa.
•	 CE.BG.2: identificar y valorar hábitos saludables basándose en el co-

nocimiento de las funciones vitales.

3.2. Saberes básicos
•	 Geología y Astronomía: el universo, la observación del universo; ins-

trumentos para su estudio; los componentes del universo; el sistema 
solar; los movimientos de la Tierra en el sistema solar; nuestro saté-
lite, la Luna.

3.3. Evaluación:
Criterios de evaluación (basados en el Real Decreto 217/2022):
•	 Analizar conceptos y procesos biológicos y geológicos interpretando 

información en diferentes formatos (textos, gráficos, tablas).
•	 Facilitar la comprensión y el análisis de información científica de for-

ma clara y precisa.
•	 dentificar y valorar hábitos saludables, reconociendo los efectos de 

determinadas acciones sobre la salud ocular.

Rúbrica de evaluación del proyecto 

Ítem que evaluar
Niveles de consecución

Inadecuado (0) Bien/suficiente (2-3) Excelente (4)

Contenido 
científico

La información es confusa, es-
casa o presenta errores científi-
cos graves.

Describe el eclipse pero omite 
detalles sobre su formación o 
recurrencia histórica.

Explica con rigor el eclipse del 
12/08, el ciclo metónico y la me-
cánica Sol-Tierra-Luna.

Salud  
y prevención

No incluye recomendaciones 
de seguridad o son erróneas.

Menciona el uso de gafas pero 
no explica por qué otros mé-
todos fallan.

Detalla con claridad el uso de 
filtros ISO y los riesgos de mé-
todos caseros.

Información 
local y práctica

No especifica datos prácticos. Indica la hora pero no perso-
naliza la observación al entor-
no local.

Incluye horas exactas, mejores 
puntos de observación y ob-
servatorios cercanos.

Calidad del 
producto 

(flyer)

No entrega el producto o es un 
borrador desordenado.

La información es correcta 
pero el diseño es poco legible 
o atractivo.

Diseño atractivo, organizado, 
lenguaje adaptado y listo para 
ser compartido.
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4 III   Conclusión
El éxito de esta actividad reside en que el alumno deja de ser un receptor 
de datos astronómicos para convertirse en un agente de salud y divulga-
ción en su familia y entorno. No solo aprenden qué es un eclipse, sino 
que se aseguran de que su entorno lo vea de forma segura y consciente, 
e identifica la oportunidad de vivir en comunidad un evento histórico.  
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ANEXOS

E
S
O ¿Te vienes a ver un eclipse?

Aprender y preparar una observación segura4.º
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ANEXO 1. Recomendaciones prácticas 1 de 2  Observatorio Astronómico Nacional
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